
発達障害の当事者会 

「ゆっくりつながる会」で心がけたいこと 

　～誰もが安心して参加するために～

【話すとき】 

・ご自身の経験を自由にお話下さい。 

・人数の関係で、発言時間を設ける場合が 
　あります。 
　（例えば５分） 

・その時は、時間になったら、いったん発言　 
　を終わって下さい。 

・宗教や政治に関する勧誘はしないで下さい。 

【聞くとき】 

・他の人の発言は最後まで聞きましょう。 

・他の人の発言は否定せず、その人の考え　　 
　や気持ちとして尊重しましょう。 

・この場で聞いた話は、会の外で話をした 
　り、ネットで流したりしないで下さい。 

※みなさんの発言は個人情報になりますので、 
　発言した人のプライバシーを尊重しましょう。

※参加してくださる方々と一緒に、「ゆっくり 
　つながる会」育てていきたです。 

一般社団法人みのりの里


